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Kök hücreler�n sürekl� gel�şen alanında çığır açan araştırmaların, yen�l�kç�
keş�fler�n ve �şb�rl�kç� çabaların doruk noktasını tems�l eden bu yen�
sayımızla karşınızdayız. Kök hücre araştırmaları, tıp, b�yoloj� ve rejenerat�f
tedav�ler�n sınırlarını yen�den tanımlamaya devam ed�yor ve �nsan sağlığı
ve hastalıklarındak� en ac�l zorluklardan bazılarını ele almak �ç�n benzer�
görülmem�ş fırsatlar sunuyor.

Bu sayıda kök hücrelerle �lg�l� yen� tanımlamalarla b�rl�kte, çeş�tl�
hastalıkların tedav�ler�, doku mühend�sl�ğ�, hastalık modelleme g�b� çeş�tl�
konulara değ�nd�k. Dünyanın dört b�r yanından araştırmacıların katkılarıyla
d�s�pl�nler arası çalışmaları s�zlere sunuyoruz. Bu çalışma alanının daha
fazla keşfe, �ş b�rl�ğ�ne ve yen�l�ğe �lham vererek, sağlık alanında yen�
ufuklara götürmes�n� umuyoruz.

Bu yayını mümkün kılan özver�l� çalışmaları �ç�n yazarlara, gözden
geç�renlere ve ed�tör ek�b�ne en der�n şükranlarımı sunuyorum. B�rl�kte,
kök hücre b�l�m�n�n sınırlarını ve potans�yel�n� keşfetmek en büyük
amacımız. 

Bu keş�f yolculuğunda b�ze katıldığınız �ç�n teşekkür eder�z.

EDİTÖR-YAYIN KOORDİNATÖRÜ

Doç. Dr. Tülin Fırat
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ABANTKÖK
O M N İ S  C E L L U L A  E  C E L L U L A

"Tüm
hücreler,
hücrelerden
gel�r. Her
hücre,
öncek� b�r
hücreden
doğmuş
olan öncek�
b�r
hücreden
doğar."

Rudolf V�rchow

https://eksisozluk.com/omnis-cellula-e-cellula--4053590#:~:text=latince%20her%20h%C3%BCcre%20bir%20h%C3%BCcreden%20geli%C5%9Fir%20manas%C4%B1ndaki%20s%C3%B6z.,dedi%C4%9Fi%20gibi%20%22her%20h%C3%BCcre%20bir%20h%C3%BCcreden%20meydana%20gelir.%22


KADRİYE TALAYHAN 

Dünyada kök hücre araştırmalarının ve yen�l�kç� tedav�ler�n�n her
geçen gün arttığı bu dönemde kök hücre temalı derg�m�z �le
okuyucularımızda kök hücre farkındalığı oluşturmak ve b�l�me b�r
nebze olsun katkı sağlayab�lmek m�syonuyla oluşturduğumuz bu
derg�n�n yen� sayısını s�zlere sunacak olmanın heyecanını
yaşıyoruz. Her satırını büyük emek ve özver� �le hazırlamış
olduğumuz bu derg�m�zde amacımız sadece akadem�k b�r kaynak
sunmak değ�l, aynı zamanda kök hücren�n yaşantımızda yer alan
farklı perspekt�flerden ele alarak herkese �lham veren b�r b�l�m
yolculuğu sunmaktır.

Derg�m�z� oluştururken her alanda yanımızda olan, b�zlere
desteğ�n� her zaman h�ssett�ğ�m�z danışman hocamız Doç. Dr.
Tül�n Fırat hocamıza teşekkürler�m� �let�yorum. Ve elbette farklı
bakış açılarıyla, gen�ş hayal dünyalarıyla oluşturdukları yazılarla
derg�m�z�n �çer�ğ�n� zeng�nleşt�ren, b�zlerde yen� ufuklar açan ve
bu süreçte beraber key�fl� vak�t geç�rd�ğ�m�z çok değerl� yazar
arkadaşlarıma teker teker teşekkürler�m� �letmek �st�yorum.
Onların katkıları sayes�nde sadece b�lg� veren değ�l, aynı
zamanda düşündüren ve keşfetmeye teşv�k eden b�r derg�
oluşturduğumuza �nanıyorum. Son olarak da b�zler�n bu
uğraşlarını görmezden gelmey�p derg�m�z� b�r adım daha �ler�
taşımamızı sağlayan Ün�vers�te Rektörümüz Prof. Dr. Mustafa
Al�şarlı hocamıza da teşekkürler�m� �letmek �st�yorum. 

Bu kök hücre temalı derg�m�z� okuyan her b�r okuyucunun
z�hn�nde b�r kök hücre g�b� dönüşüm yaratmasını ve b�l�m
yolculuklarına �lham vermes�n� temenn� ed�yor key�fl� okumalar
d�l�yorum. Sağlık ve b�l�mle kalın..
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EFSUN ADIGÜZEL 

TÖR
Kök hücreler, b�yoloj�k dönüşümün sınırlarını zorlayan ve b�l�m�n
en heyecan ver�c� alanlarından b�r� olarak, tıbb� araştırmaların
öncüsü hal�ne gelm�şt�r. Bu hücreler�n, vücudun farklı dokularına
dönüşme yeteneğ�, tıp dünyasında devr�m n�tel�ğ�nde yen�l�kç�
tedav� yöntemler�n�n önünü açmaktadır. Kök hücreler, yalnızca
hastalıkların tedav�s�nde değ�l, aynı zamanda vücutta kaybolan
veya hasar gören doku ve organların yen�den onarılmasında da
büyük b�r potans�yel taşır. Bu nedenle, kök hücre araştırmaları,
�nsanlık �ç�n umut vadeden b�r ışık olarak parlamaktadır.

Geçen yıl yayımladığımız sayımızın ardından, s�zlerle tekrar
buluşmanın heyecanını ve gururunu yaşıyoruz. Bu sayımızda,
b�l�msel sınırları zorlayan, merak uyandıran ve hayal gücünü
harekete geç�ren konulara der�nlemes�ne odaklandık. Her b�r
konu, alanındak� en güncel araştırmalarla harmanlanarak, kök
hücreler�n tıptak� ve b�l�mdek� yer�n� anlamanıza katkı
sağlayacaktır. Etk�ley�c� tasarımı ve �çer�k zeng�nl�ğ� �le b�rleşen
bu derg�, s�ze sadece b�lg� sunmakla kalmayıp, aynı zamanda
�lham ver�c� b�r okuma deney�m� yaşatacaktır. Her b�r sayfasını,
b�l�msel merakınızı daha da der�nleşt�recek b�r keş�f yolculuğu
olarak okumanızı d�l�yoruz.
 
Başta derg�m�z�n yayımlanmasındak� destekler�nden ötürü
Rektörümüz Sayın Prof. Dr. Mustafa Al�şarlı'ya ve her aşamada
yanımızda olan değerl� danışman hocamız Sayın Doç.Dr.Tül�n
Fırat'a şükranlarımı sunuyorum. Derg�m�z�n yaratıcı m�marları olan
yazı ve tasarım ek�b�m�ze ve Basın Yayın B�r�m�'ne gönülden
teşekkürler�m� �let�yorum.

Derg�m�ze gösterd�ğ�n�z �lg�ye teşekkür eder�z. B�r sonrak�
sayımızda tekrar buluşmak üzere. Sağlık ve b�l�mle kalın…
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Hang� amaçla kullanılırlar?
Kök hücreler, hücresel tedav�de hasarlı hücreler� değ�şt�rmek
veya organları yen�lemek �ç�n kullanılab�l�r. Rejenerat�f tıp �ç�n
öneml� b�r kaynak olan kök hücreler, palyat�f veya
semptomat�k rahatlamaya dayalı olarak çok sayıda hastalığı
�y�leşt�rmek amacıyla kullanılmaktadır.

Kök hücreler�n sınıflandırılması
· Embr�yon�k kök hücreler
· Fetal kök hücreler
· Per�natal kök hücreler
· Yet�şk�n kök hücreler
· İndüklenm�ş plur�potent kök hücreler
Kök hücreler�n potans�yeller�
Kök hücreler aşağıda açıklandığı g�b� kend�n� yen�leme ve
farklılaşma potans�yel�ne sah�pt�r .
Kend�n� yen�leme: Kök hücreler, farklılaşmadan b�rden fazla
hücre bölünme döngüsünden geçeb�l�r. 
Farklılaşma: Kök hücreler ayrıca herhang� b�r olgun hücre
t�p�ne farklılaşma yeteneğ�ne sah�pt�r. Bu, kök hücreler�
tot�potent, plur�potent veya mult�potent yapar 

Kök hücre ned�r?
Kök hücreler, tüm çok hücrel� organ�zmalarda bulunan ve
hücre bölünmeler� yoluyla kend�ler�n� yen�leyeb�len,
çeş�tl� hücre ve dokulara farklılaşıp özelleşm�ş hücrelere
kaynaklık eden ve hasarlı bölgeler� tam�r edeb�len
hücrelerd�r.



Kök hücre elde etme yöntemler� nelerd�r? 
Kök hücreler özel b�r seç�l�m yapılmaksızın kem�k �l�ğ�
santr�füjü �le elde ed�leb�leceğ� g�b� kültürde üret�lmek
üzere seç�l�p m�ktar olarak da arttırılab�l�r .D�ğer b�r kök
hücre elde etme yolu �se; göbek altı yağ dokudan
l�posuct�on benzer� b�r yöntemle yağ dokudan zeng�n
kök hücre elde ed�p bel�rl� f�ltrelerden geç�rmekt�r.

Hang� hastalıkların tedav�s�nde kullanılab�l�rler?
Kard�yovasküler hastalıklar, kalıtsal metabol�k
hastalıklar, orak hücre anem�s�, park�nson – alzhe�mer
g�b� nöroloj�k hastalıklar, mult�ple myelom, lösem�ler,
�mmun yetmezl�ğe bağlı hastalıklar, akut/kron�k böbrek
yetmezl�ğ�, t�p 2 d�yabet g�b� çeş�tl� hastalıkların tedav�s�
�ç�n kök hücreler kullanılmaktadır.

?NEDİ
RC

R
E
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HAFIZA NÖROFİZYOLOJİSİ VE
ALZHEIMER TEDAVİLERİNDE

KÖK HÜCRE 
Bey�n ve hafıza gerçekten çok karmaşık b�r
mekan�zma, bu mekan�zmanın detaylarını
anlamak ve tam olarak karşıdak�ne kavratmak
çok zor. Konuyla �lg�l� b�l�msel b�lg�n�n
yeters�zl�ğ� de buna eklen�nce çok göz
korkutan b�r tablo karşımıza çıkıyor, o yüzden
b�r örnek üzer�nden b�r b�lg�n�n hafızada nasıl
�şlend�ğ�n� ele alacağız.

KAVUNUN TADI GÜZELMİŞ
Daha çocuksunuz, hayatınızda h�ç kavun
yemem�şs�n�z, tadını b�lm�yorsunuz. İlk kez
deneyeceks�n�z, el�n�ze aldınız, b�r d�l�m�
ağzınıza attınız. Şekerl� ve sulu b�r tat,
hoşunuza g�tt� ve kavunla �lg�l� b�rçok n�tel�ğ�
b�r şek�lde beyn�n�ze kaydett�n�z. Ş�md� olayları
b�raz daha yakından �nceleyel�m. Öncel�kle
kavundak� bell� moleküller, d�l�n�zdek� pap�llalar
�ç�ndek� tat tomurcuklarında kemoreseptörler
aracılığıyla elektr�ksel olarak kodlanır.
Ardından bu kod, duyusal s�n�r aracılığıyla
anlamlandırılmak üzere beyn�n bel�rl�
bölgeler�ne duyusal nöronla �let�l�r. Duyusal
nöronla gelen b�lg� şu sırayı �zler: tat s�nyaller�,
d�ldek� tat tomurcukları ve buradan da kran�yal
s�n�rler aracılığıyla bey�n sapındak� nucleus
tractus sol�tar�us'a (NTS) taşınır. NTS’den
gelen tat b�lg�s�, talamus adı ver�len b�r ara
�stasyona g�der. Talamus, duyusal b�lg�ler�n
toplandığı ve �şlend�ğ� merkez� b�r yapıdır.
Buradak� tat b�lg�s�, pr�mer tat korteks� olan
�nsula bölges�ne yönlend�r�l�r. Tat s�nyaller�,
bey�n sapı → talamus → pr�mer tat korteks�
üzer�nden �şlen�r ve burada "bu tat ned�r?"
sorusunun cevabı bulunur. Örneğ�n kavun "tatlı
ve sulu b�r şey" olarak algılanır.

ANLAMLANDIRMA VE DEĞERLENDİRME
Tatla �lg�l� b�lg�ler bey�nde sadece tatla �lg�l�
değ�l, aynı zamanda duygusal ve
anlamlandırma süreçler�nde de �şlen�r. Tat
b�lg�s�, orb�tofrontal korteks ve am�gdala g�b�
bey�n bölgeler�nde anlamlandırılır ve
değerlend�r�l�r. 

Orb�tofrontal korteks, tadın "tatlı, sulu"
olması g�b� duyusal anlamları organ�ze
ederken; am�gdala, bu tattan hoşlanılıp
hoşlanılmadığına da�r duygusal b�r
değerlend�rme yapar. Kavunun tadı hoş
gelm�şse beyn�n ödül s�stem�ne bağlanır, bu
da uzun sürel� hafızada güçlü b�r �z bırakır.

BİLGİNİN DAĞITILMIŞ DEPOLANMASI
Bey�nde "kavunun tadı güzel" g�b� b�r b�lg�,
tek b�r nöronda değ�l, dağıtılmış b�r s�n�r ağı
tarafından depolanır. Bu ağlar; tatla �lg�l�
nöronlar (tat korteks�), görsel b�lg�lerle �lg�l�
nöronlar (görsel korteks), tatlı ve ödül
algısıyla �l�şk�l� nöronlar (am�gdala ve
orb�tofrontal korteks), öncek� anıları organ�ze
eden h�pokampus şekl�nde sıralanab�l�r.
Mantık şu şek�lded�r; "Kavun" kel�mes�,
görüntüsü ve tadı beyn�n farklı bölgeler�nde
tems�l ed�l�r. Bu b�lg�ler s�napslar aracılığıyla
b�rb�r�ne bağlanır ve b�r nöral ağ (s�n�r ağı)
oluşturur. Bu b�lg�ler�n heps� s�napslar
aracılığıyla b�rb�r�ne bağlanır. Örneğ�n
"Kavun" �ç�n: "tatlılık" ağı → "sulu" ağı →
"meyve" ağı → "sevd�ğ�m y�yecekler" ağı g�b�
merkezlerde b�r ağ hal�nde bulunur. 

BİLGİLER ARASINDA BAĞLANTILARIN
KURULMASI
Bey�n, bu duyusal b�lg�ler� anlamlandırmak
�ç�n h�pokampus g�b� bölgelerde b�r araya
get�r�r ve organ�ze eder. Kavunun "tatlı"
olması, beyn�n daha önce tatlı y�yeceklerle
�lg�l� öğrend�ğ� b�lg�lere bağlanır. Örneğ�n,
"tatlılık" duyusu şekerle �l�şk�lend�r�l�r, "sulu"
olması ser�nlet�c� şeylerle �l�şk�lend�r�l�r.

BİLGİNİN ORGANİZASYONU
(KATEGORİLERE YERLEŞTİRME)
Bey�n, kavunu sadece "tatlı b�r şey" olarak
kaydetmez, aynı zamanda "meyve"
kategor�s�ne de yerleşt�r�r. Bu sınıflandırma
�ç�n prefrontal korteks, anter�or temporal lob
g�b� alanlar devreye g�rer. 

M. Batuhan Usluoğlu 
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Daha çocuksunuz, hayatınızda
hiç kavun yememişsiniz, tadını
bilmiyorsunuz. İlk kez
deneyeceksiniz, elinize aldınız,
bir dilimi ağzınıza attınız.
Şekerli ve sulu bir tat, hoşunuza
gitti ve kavunla ilgili birçok
niteliği bir şekilde beyninize
kaydettiniz.

ABANTKÖK DERGİSİ 10

"Meyveler" kategor�s� zaten bey�nde b�r
s�n�r ağı olarak vardır, kavunla �lg�l�
b�lg�ler bu ağa bağlanır. Örneğ�n;
kavunun tadı, "sevd�ğ�m tatlar" ağıyla
bağlanab�l�r, kavunun şeker�, "tatlı
y�yecekler" ağıyla bağlanab�l�r.

HİPOKAMPUS: BAĞLANTILARIN
OLUŞTURULMASI
İlk kez kavunun tadını aldığında
h�pokampus bu b�lg�y� farklı bey�n
bölgeler� arasında �l�şk�lend�r�r.
H�pokampus, tat korteks�ndek� tat
b�lg�s�n�, duygusal bölgelerdek�
(am�gdala) "hoş tat" h�ss�yle ve
"öneml�" olduğu �ç�n prefrontal
korteksle bağlar. Böylece "kavunun tadı
güzel" b�lg�s� b�r s�n�r ağı �ç�nde yer�n�
bulur. H�pokampus, kısa sürel� hafızayı
uzun sürel� belleğe dönüştüren b�r
köprü g�b�d�r. Bu bağlantılar zamanla
güçlend�kçe b�lg� kortekste daha kalıcı
hale gel�r ve h�pokampusün rolü azalır.

KORTİKAL DEPOLAMA: LTP (UZUN
SÜRELİ POTANSİYASYON)
Uzun sürel� bellekte depolama şu
mekan�zmayla gerçekleş�r; LTP (Long-
Term Potent�at�on): 

Bel�rl� nöronlar aynı anda sık sık akt�ve olursa bu
nöronlar arasındak� s�naps bağlantıları güçlen�r.
Güçlenen bu s�napslar sayes�nde b�r nöronun
akt�vasyonu d�ğer bağlı nöronları da hızlıca uyarır.
H�pokampus, bu bağlantılar arasındak� �l�şk�y�
organ�ze eder ve kortekse kalıcı olarak
kayded�lmes�n� sağlar. B�r süre sonra h�pokampus
devre dışı kalır çünkü korteks bölgeler� artık bu
bağlantıları kend� başlarına akt�ve edeb�l�r.

HATIRLAMA AŞAMASI: AĞLARIN YENİDEN
AKTİVASYONU
B�r kavun gördüğünde beyn�nde ne olur? Görsel
korteks, kavunun görüntüsünü �şler. Bu görüntü,
daha önce h�pokampus tarafından kurulmuş
bağlantılar sayes�nde tat korteks�ndek� "tatlı" tadı ve
am�gdala’dak� "güzel" h�ss� tems�l eden nöronları
uyarır. Bu sırada LTP �le güçlend�r�lm�ş s�napslar
devreye g�rer ve b�lg�y� hızla b�rb�r�ne bağlar: "Bu
kavunun tadı tatlı ve güzel, bu ben�m sevd�ğ�m
meyvelerden b�r�." Hatırlanma şu şek�lded�r; daha
sonra kavunla �lg�l� b�r şey düşündüğünde ya da b�r
kavun gördüğünde, bu s�n�r ağları tekrar akt�ve olur.
Bey�n, bu akt�vasyonla kavunun tadını, sevd�ğ�n
meyveler arasında olduğunu ve tatlı b�r şey olduğunu
hatırlar. Bu şek�lde kavunla �lg�l� her ver� beyne
geld�ğ�nde LTP �le güçlend�r�lerek b�lg�
sağlamlaştırılır ve en �y� b�ld�ğ�m�z b�lg�lerden b�r�  
hal�ne dönüşür.
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Alzhe�mer, �k� ana nöropatoloj�k özell�k �le tanımlanır:
Beta-Am�lo�d Plakları (Aβ); Aβ prote�nler�n�n b�r�k�m�,
nöronlar arasında plaklar oluşturarak s�n�r hücreler�n�
tahr�p eder. Tau Prote�nler�; hücre �ç�nde b�r�ken
h�perfosfor�le tau prote�nler�, m�krotübüller�n yıkımına
ve hücre ölümüne yol açar. Bu �k� faktör; bey�n
�lt�habı, s�n�r hücres� kaybı ve b�l�şsel bozuklukları
tet�klemekted�r. Bu süreçler�n ger� döndürüleb�l�r
olması �ç�n yen� ve yen�l�kç� yaklaşımlar gerekl�d�r.

Kök Hücre Tedav�s�n�n Mekan�zmaları
Kök hücreler, Alzhe�mer tedav�s�nde çeş�tl�
mekan�zmalarla etk� göstermekted�r: 
Hücre Yen�lenmes�; kaybolan nöronların yer�n� alacak
yen� s�n�r hücreler� üret�r. 
Nöroprotekt�f Etk�ler; s�n�r hücreler�n� koruyan ve
onların sağlığını destekleyen büyüme faktörler�
salgılar. Enflamasyonu Azaltma; bey�ndek�
�nflamatuar süreçler� düzenler.
 Toks�k Prote�nler�n Azaltılması; Aβ ve tau b�r�k�m�n�
tem�zlemeye yardımcı olur.  S�n�r Ağı Desteğ�;
Mevcut s�n�r hücreler�n�n bağlantılarını güçlend�r�r ve
s�napt�k bütünlüğü destekler.

Kullanılan Kök Hücre Türler�
Alzhe�mer tedav�s�nde kullanılan başlıca kök hücre
türler� şunlardır: 
Embr�yon�k Kök Hücreler (ESC); tüm s�n�r s�stem�
hücreler�ne dönüşeb�l�r.  Mezenk�mal Kök Hücreler
(MSC); İnflamasyonu azaltır, toks�k prote�nler�n
tem�zlenmes�n� sağlar ve s�n�r hücres� yen�lenmes�n�
destekler. İndüklenm�ş Plur�potent Kök Hücreler
(�PSC); Hastanın kend� hücreler�nden türet�lerek
bağışıklık redd� r�sk�n� ortadan kaldırır. 
Nöral Kök Hücreler (NSC); Bey�ndek� doğal nöron
yen�lenme süreçler�n� destekler. 

Kl�n�k ve Prekl�n�k Araştırmalar
Hayvan Modeller�: Kök hücre tedav�s�, Alzhe�mer fare
modeller�nde b�l�şsel �şlevler�n �y�leşt�r�lmes�, s�napt�k
bağlantıların güçlenmes� ve toks�k prote�n
b�r�k�mler�n�n azaltılması g�b� olumlu etk�ler
gösterm�şt�r. 

İnsan Çalışmaları: Özell�kle MSC’lerle
yapılan �lk faz denemeler�, güvenl� ve
tolere ed�leb�l�r olduğunu ortaya
koymuştur. Bununla b�rl�kte uzun vadel�
etk�nl�k ve güvenl�k araştırmaları devam
etmekted�r.

Zorluklar ve Gelecek Perspekt�fler
Kök hücre tedav�s�n�n Alzhe�mer
hastalığında umut vaat etmes�ne rağmen
bazı zorluklar bulunmaktadır: Tümör
oluşumu r�sk�; özell�kle ESC ve �PSC
kullanımında görülen en öneml� r�sklerden
b�r�d�r. Kl�n�k uygulama zorlukları; kök
hücreler�n hedef bölgeye tam
entegrasyonu ve uzun vadel� �şlevsell�ğ�
henüz tam olarak kanıtlanmamıştır. Büyük
ölçekl� üret�m süreçler�n�n
standartlaştırılması gerekl�d�r. Gelecekte,
kök hücre tedav�ler�n�n d�ğer
b�yoteknoloj�k yaklaşımlarla b�rleşt�r�lerek
(ör. gen terap�s�, �laç taşıma s�stemler�)
etk�nl�ğ�n�n artırılması beklenmekted�r.

Sonuç 
Kök hücre tedav�ler�, Alzhe�mer
hastalığının �lerley�ş�n� durdurmak ve
kaybolan b�l�şsel �şlevler� yen�den
kazandırmak �ç�n umut vaat eden b�r
alandır. Araştırmaların devam etmes�yle,
bu tedav�ler�n kl�n�k uygulamaya geçmes�
ve m�lyonlarca hastaya yen� b�r yaşam
kal�tes� sunması hedeflenmekted�r. Ancak
bu yolculukta daha fazla b�l�msel ver� ve
kapsamlı kl�n�k çalışmalar gerekmekted�r. 

ALZHEİMER HASTALIĞININ
PATOLOJİSİ

Ömer Selman Kırkıl
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Bu durum, k�mer�zm�n bağışıklık toleransını nasıl
etk�led�ğ�n� anlamada öneml� b�r dönüm noktası
oldu.

1950’lerde B�ll�ngham ve meslektaşları, Owen’ın
gözlemler�n� laboratuvar ortamında test ett�.
Yen�doğan kem�rgenlere başka b�r türe a�t lenfo�d
hücreler enjekte ed�ld� ve bu hayvanlar gel�ş�mler�
sonucunda k�mer�k b�reyler hal�ne geld�. İlg�nç b�r
şek�lde, bu b�reyler bağışçı türe a�t der� greftler�n�
reddetmezken, üçüncü b�r türe a�t greftler� hızla
reddett�. Bu bulgular, k�mer�zm ve transplantasyon
toleransı arasındak� �l�şk�n�n anlaşılmasına katkı
sağladı ve bu �l�şk�, modern �mmünob�yoloj�n�n
temel kavramlarından b�r� hal�ne geld�.

Sevg� Türe- Han�fe Türe

Kimerizm:

Mitolojik Bir

Kavramdan

Bilimsel Bir

Gerçekliğe

K�mer�zm, köken� Yunan m�toloj�s�ne dayanan ve
tek bedende b�rden fazla k�ml�ğ� b�rleşt�ren
"k�mera" adlı yaratığın �sm�n� taşır. M�toloj�de
k�mera, ağzından alev püskürten, başı aslan,
gövdes� keç�, kuyruğu �se yılan olan tuhaf b�r
varlık olarak tanımlanır. Buna benzer pek çok
k�mer�k canlı model� m�toloj�k anlatılarda yer
alır. Ancak bu kavram, modern b�l�mde
bambaşka b�r anlam kazanmış ve b�yoloj�de
çığır açan keş�fler�n temel taşlarından b�r�
olmuştur.

B�yoloj�de k�mer�zm, b�r organ�zmada �k� ayrı
genet�k geçm�şe sah�p hücreler�n b�r arada
bulunması durumunu �fade eder. Bu kavram,
özell�kle organ ve doku nak�ller�n�n b�yoloj�s�n�
anlamada k�l�t rol oynar. K�mer�zm�n
transplantasyon bağışıklığı üzer�ndek� etk�ler�,
�lk kez kem�rgenlerde yapılan araştırmalarla
ortaya konmuş ve daha sonra �nsanlar da dah�l
olmak üzere farklı türlerde �ncelenm�şt�r.

K�mer�zm�n Transplantasyon Toleransı �le
İl�şk�s�
K�mer�zm�n transplantasyon bağışıklığındak�
rolü üzer�ne �lk öneml� gözlemler, 1945 yılında
Ray Owen tarafından yapılmıştır. Owen, aynı
plasentayı paylaşan sığır �k�zler�nde er�tros�t
k�mer�zm�n�n doğumdan yet�şk�nl�ğe kadar
devam ett�ğ�n� fark ett�. Daha sonra bu �k�zler�n
b�rb�rler�nden der� greft� kabul ett�ğ�n�, ancak
üçüncü b�r bağışçıdan alınan greftler�
reddett�ğ�n� gözlemled�.
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Bu buluş, kök hücre oluşumunda rol oynayan
temel genler�n yaklaşık b�r m�lyar yıl önce tek

hücrel� atalarımızda mevcut olduğunu göster�yor.
Ayrıca, bu genler�n sadece modern hayvanlarda

değ�l, çok hücrel� yaşamın başlangıcını
hazırlayan �lkel organ�zmalarda da var

olduğunu kanıtlıyor.

K�mer�zm�n Evr�msel ve Genet�k
Kökenler�
Son dönemde yapılan b�r araştırma,
k�mer�zm�n sadece transplantasyon
b�yoloj�s�nde değ�l, aynı zamanda kök
hücreler�n evr�msel kökenler�n� anlamada da
öneml� b�r yere sah�p olduğunu ortaya
koymuştur. Londra Queen Mary Ün�vers�tes�
ve Hong Kong Ün�vers�tes�’nden
araştırmacılar, hayvanların en yakın tek
hücrel� akrabaları olan koanoflagellatlardan
b�r gen kullanarak k�mer�k b�r fare yaratmayı
başarmıştır.

Koanoflagellatlar, memel� kök hücreler�nde
plur�potens� (herhang� b�r hücre t�p�ne
dönüşeb�lme potans�yel�) sağladığı b�l�nen
Sox ve POU genler�n�n �lkel vers�yonlarını
taşır. Araştırmacılar, fare embr�yosundan
alınan hücrelerde fare Sox2 gen�n�n yer�ne
koanoflagellatlardan (- Choanoflagellate)
alınan b�r gen� koyarak hücreler� yen�den
programladı. Bu hücreler, k�mer�k b�r faren�n
gel�ş�m�ne katkıda bulundu ve hayvan
üzer�nde hem laboratuvarda oluşturulan kök
hücrelerden hem de or�j�nal embr�yodan
gelen f�z�ksel özell�kler gözlemlend�.

Bu buluş, kök hücre oluşumunda rol oynayan
temel genler�n yaklaşık b�r m�lyar yıl önce tek
hücrel� atalarımızda mevcut olduğunu
göster�yor. Ayrıca, bu genler�n sadece
modern hayvanlarda değ�l, çok hücrel�
yaşamın başlangıcını hazırlayan �lkel
organ�zmalarda da var olduğunu kanıtlıyor.

B�l�m ve M�toloj�n�n Kes�ş�m Noktası
M�toloj�k b�r kavram olarak başlayan k�mer�zm,
modern b�l�m�n en �ler� sınırlarına dokunmayı
başarmıştır. Transplantasyon b�yoloj�s�ndek� önem�
b�r yana, kök hücre araştırmalarında ant�k genet�k
araçların rolünü anlamamıza da ışık tutmuştur.
K�mer�k fare g�b� örnekler, b�l�m dünyasına kök
hücreler�n ve çok hücrel� yaşamın evr�msel
kökenler�ne da�r yen� perspekt�fler sunmaktadır.
Sonuç �t�barıyla, k�mer�zm hem m�toloj�k b�r f�k�r
hem de b�l�msel b�r gerçekl�k olarak d�kkat
çek�c�d�r. Günümüzdek� araştırmalar, k�mer�zm�n
genet�k, �mmünoloj�k ve evr�msel bağlantılarını
daha �y� anlamamıza olanak sağlamakta ve bu
alanda yapılacak yen� keş�fler�n önünü açmaktadır.
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Sherlock Holmes… Dünyanın en ünlü dedekt�f�.
Londra’nın s�sl� sokaklarından yükselen b�r zeka
fırtınası, suçun karmaşık lab�rentler�n� çözen b�r
deha. Ancak Holmes’u sadece üstün zekası değ�l,
aynı zamanda hafızasının büyüley�c� �şley�ş� de
eşs�z kılar. Onun z�hn�, sıradan b�r hafızanın çok
ötes�nded�r; adeta geçm�ş ve ş�md�y� b�rb�r�ne
bağlayan b�r zaman mak�nes� g�b�d�r. Pek� Arthur
Conan Doyle’un eserler�nde yer alan, mantık ve
anal�z yeteneğ�yle adeta efsaneleşm�ş b�r dedekt�f
karakter� hal�ne gelen Holmes’un bu özell�ğ�
gerçek dünyadak� nad�r b�r durum olan
h�pert�mest�k sendrom �le açıklanab�l�r m�?

H�pert�mest�k sendrom, b�reyler�n yaşadıkları
olayları en �nce ayrıntısına kadar hatırlayab�ld�kler�
nad�r b�r durumdur. B�r düşünün: Bugünden 10 yıl
önce b�r pazar günü ne yaptığınızı ne g�yd�ğ�n�z� ve
hatta k�m�nle konuştuğunuzu san�yeler �ç�nde
hatırladığınızı… İşte h�pert�mest�k b�reyler �ç�n bu
b�r gerçek. Sherlock Holmes �se bu hafıza gücünü
sadece hatırlamakla kalmaz, onu b�r dedekt�f�n en
güçlü s�lahına dönüştürür.

Olağanüstü Otob�yograf�k Hafızayı (HSAM) ya da
H�pert�mest�k sendromu hep b�rl�kte daha detaylı
�ncelemeye ne ders�n�z?

Olağanüstü Otob�yograf�k Sendromu (HSAM)
Son Derece Üstün Otob�yograf�k Bellek (HSAM) ya
da d�ğer adıyla H�pert�mest�k Sendromu, k�ş�n�n
yaşamı boyunca yaşadığı olayları ve bunlarla �l�şk�l�
tar�hler� olağanüstü b�r doğrulukla hatırlama
yeteneğ� olarak tanımlanır. Bu özel yetenek, son
yıllarda yapılan araştırmalarla daha yakından
�ncelenmeye başlanmıştır. HSAM’l� b�reyler,
onlarca yıl önce yaşadıkları anıları ve k�ş�sel
deney�mler�, tar�hler ve ayrıntılarıyla
hatırlayab�l�rler. Bu da onları normal bellek
kapas�tes�ne sah�p b�reylerden ayıran öneml� b�r
özell�kt�r.
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HSAM’ın Bey�ndek� Etk�ler� ve Araştırmalar
H�pert�mest�k Sendromu, d�ğer bellek
türler�nden farklı olarak herhang� b�r b�l�nçl�
hafıza tekn�ğ� kullanılmadan çalışır. Yan� anılar,
otomat�k olarak z�hne yerleş�r ve duygusal
bel�rg�nl�kten bağımsız b�r şek�lde kayded�l�r.
Çoğu HSAM’l� b�reylerde geç çocukluk
dönem�nde gel�şse de, bazı b�reylerde 5 yaş g�b�
erken b�r yaşta b�le bu yetenek ortaya çıkab�l�r.
HSAM’ın kend�l�ğ�ndenl�ğ� ve yüksek kapas�tes�,
onu oldukça �lg� çek�c� b�r b�l�şsel olgu hal�ne
get�r�r.
HSAM'l� b�r b�rey�n �lk vaka çalışması raporunun
yayınlanmasından bu yana (Parker vd., 2006), 
otob�yograf�k deney�mler�n�
hatırlama konusunda aynı 
olağanüstü yeteneğe sah�p başka
b�reyler de bel�rlenm�şt�r. 
Yapılan çeş�tl� araştırmalarda HSAM’l�
b�reyler�n bey�nler�nde daha güçlü
bağlantılar gözlemlenm�şt�r. HSAM’l�
b�reyler�n bey�n bağlantılarının �şley�ş�n�
anlamak �ç�n graf�k teor�s� ve
nörogörüntüleme yöntemler� kullanılarak 
kapsamlı b�r çalışma
gerçekleşt�r�lm�şt�r. Roma’dak�
IRCCS Santa Luc�a Vakfıl
Nörogörüntüleme Laboratuvarı
�le Sap�enza Ün�vers�tes�,
Harvard Ün�vers�tes� Ps�koloj� 
Bölümü ve Harvard Tıp
Fakültes� 
Massachusetts
General Hosp�tal
�ş b�rl�ğ�yle
yürütülen b�r 
araştırmada,
12 HSAM’l�
b�rey (20-60
yaş arası) �le 
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Unutmayın, hatırladıklarımız kadar
unutmayı seçt�kler�m�z de b�z� b�z yapan

parçalar olab�l�r.

yaş ve c�ns�yet açısından eşleşt�r�lm�ş 29 kontrol
b�rey� �ncelenm�şt�r.
Araştırmada, katılımcıların tar�h ve olaylara da�r
doğruluklarını ölçmek �ç�n �k� test kullanılmıştır.
Bunlardan b�r� olan Kamu Etk�nl�kler� Sınavı,
öneml� kamu etk�nl�kler�n�n tar�hler�n� hatırlamayı
test ederken, Rastgele Tar�hler Sınavı �se,
rastgele tar�hlerle �l�şk�lend�r�lm�ş k�ş�sel olayların
hatırlanmasını ölçmekted�r.
Aynı zamanda bu b�reyler�n fonks�yonel bey�n 

bağlantıları �ç�n d�nlenme durumunda fMRI 
taramaları yapılmıştır.

Bu çalışmaların sonucunda
HSAM b�reyler�n�n 

bey�nler�nde med�al
prefrontal korteks (mPFC) ve

poster�or s�ngulat korteks
(PCC) g�b� bölgeler arasında 

daha güçlü bağlantılar
gözlemlend�. Bunların yanı sıra

We�ghted Degree (WD)
bağlantı anal�z�, HSAM

b�reyler�nde bellekle �l�şk�l� 
ağların daha organ�ze b�r

yapıya sah�p olduğunu
gösterd�.

J�ll Pr�ce:
Z�hn�nde 

Geçm�ş�
Taşıyan 

Kadın
J�ll Pr�ce,

H�pert�mest�k
Sendrom (HSAM) 

�le yaşayan ve bu
olağanüstü hafıza
yeteneğ�yle b�l�m

dünyasına ışık tutan �lk
k�ş�d�r. 

14 yaşından �t�baren hayatındak� her günü en
küçük detayına kadar hatırlayab�ld�ğ�n� fark eden
Pr�ce, bu yeteneğ� b�r armağandan çok duygusal
b�r yük olarak tanımlıyor. Geçm�ş�n travmat�k
anılarının z�hn�nde sürekl� canlı kalması, ona
hafızanın ne kadar büyük b�r güç ve aynı zamanda
ne denl� zorlayıcı b�r yük olab�leceğ�n�
gösterm�şt�r. Anılarını ve bu deney�mler�n� “The
Woman Who Can’t Forget” adlı k�tabında
paylaşan J�ll Pr�ce, �nsan hafızasının sınırlarını
anlamak �ç�n b�l�m dünyasına �lham kaynağı
olmuştur.

Avantajlar ve Zorluklar
HSAM, sah�pler�ne anılarını olağanüstü b�r netl�k
ve doğrulukla hatırlama fırsatı sunsa da, bu aynı
zamanda onların ps�koloj�k durumları üzer�nde
büyük b�r etk�ye sah�pt�r. Özell�kle travmat�k
olayların her an z�h�nler�nde taze kalması,
depresyon, stres ve kaygı g�b� r�skler�
beraber�nde get�reb�l�r. Ancak bu b�reyler�n sah�p
olduğu bellek, mutlu anıların da canlı b�r şek�lde
hatırlanmasını sağlar. Örneğ�n, özel günler ve
mutlu anlar k�ş�y� rahatlatab�l�r ve özel kılab�l�r.
Sonuç olarak, Sherlock Holmes’un kurgusal
hafızası �le HSAM’l� b�reyler�n gerçek dünyadak�
olağanüstü bellekler�, hafızanın g�zeml� �şley�ş�ne
da�r şaşırtıcı benzerl�kler sunuyor. Her �k�s� de
geçm�ştek� en küçük detayları b�le hatırlama
konusunda olağanüstü b�r yeteneğe sah�p.
Holmes, b�lg�ler� b�rb�r�ne bağlayarak der�n
çıkarımlar yaparken, HSAM’l� b�reyler adeta kend�
geçm�şler�n�n yürüyen ans�kloped�s� g�b� her anıyı
tam anlamıyla hatırlayab�l�yor. Ancak her �k�
durumda da hafıza, yalnızca b�r b�lg� depolama
aracı olmanın ötes�nde, hayatımıza yön veren
güçlü b�r etk� olarak karşımıza çıkıyor.

Unutmayın, hatırladıklarımız kadar
unutmayı seçt�kler�m�z de b�z� b�z yapan
parçalar olab�l�r. 

16 ABANTKÖK DERGİSİ 



Ep�genet�k ned�r?
Ep�genet�k, DNA d�z�l�m� değ�şmeden genet�k b�lg�y� düzenleyen k�myasal
değ�ş�kl�kler� �nceleyen b�r b�l�m dalıdır. Pek� hayatımız boyunca aldığımız
nefesler, yed�ğ�m�z yemekler ya da yaşadığımız stres gelecek nes�ller�m�z�
etk�leyeb�l�r m�? Ep�genet�k tam da bu sorulara yanıt bulmamıza yardımcı
oluyor.

Kadriye Talayhan 
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Ep�genet�k düzenlemeler, çevresel etmenlere son derece duyarlıdır.
Beslenme, stres, toks�nlere maruz kalma ve hatta sosyal etk�leş�mler
g�b� faktörler, b�rey�n ep�genomunu şek�llend�reb�l�r. Örneğ�n
ham�lel�kte annen�n beslenmes�, yavrunun metabol�zma ve hastalık
r�skler�n� uzun vadel� etk�leyeb�l�r. Aynı zamanda stres de ps�k�yatr�k
bozukluklara yatkınlığı artırab�l�r.
Ep�genet�k değ�ş�kl�kler, germ hücreler�nde meydana gelen
ep�genet�k mod�f�kasyonlar yoluyla nes�lden nes�le aktarılır.
Örneğ�n b�r b�rey�n yaşadığı travmat�k olaylar veya beslenme
alışkanlıkları, torunlarında ep�genet�k �zler bırakab�l�r. Bu,
genet�k kalıtımdan bağımsız b�r dönüşüm sürec�n� �fade eder.

Ep�genet�k, k�ş�selleşt�r�lm�ş tıpta yen� ufuklar
açmaktadır. Ep�genet�k prof�l�n �ncelenmes�,
b�reyler�n hastalık r�skler�n� bel�rlemede ve tedav�
planlamada kr�t�k b�r rol oynayab�l�r. 
Ayrıca ep�genet�k man�pülasyonlar, kanser tedav�s� g�b�
alanlarda yen� tedav� yaklaşımlarının gel�şt�r�lmes�ne
olanak tanımaktadır.
Nöral kök hücrelerde ep�genet�k
Nöral kök hücreler (NKH); nöronlara, astros�tlere,
ol�godendros�tlere dönüşerek s�n�r s�stem�m�z�n 
karmaşık yapısını �nşa ederler. Bu dönüşüm sürec�
ep�genet�k mekan�zmalar tarafından sıkı b�r
şek�lde kontrol ed�l�r. Bu mekan�zmalar s�n�r 
s�stem� gel�ş�m�, rejenerasyon ve nöroloj�k
hastalıklarla �l�şk�l�d�r. Nöral kök
hücrelerde etk�l� olan en temel ep�genet�k 
mekan�zmaları şunlardır:
DNA met�lasyonu 
Nöral kök hücrelerde DNA met�lasyonu,
farklılaşmayı kontrol eden genler�n
susturulmasında kr�t�k b�r rol oynar. Özell�kle
nörogenez� destekleyen genler 
met�lasyon durumlarına göre
akt�f veya �nakt�f hale gel�r.

Yaren Kabadayı 

Hayatımız boyunca aldığımız

nefesler, yediğimiz yemekler

ya da yaşadığımız stres

gelecek nesillerimizi

etkileyebilir mi?

. .
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H�ston mod�f�kasyonları
H�ston prote�nler�ne eklenen aset�l ve met�l

grupları, nöral kök hücreler�n kader�n�
bel�rler. H3K27me3 g�b� baskılayıcı h�ston

mod�f�kasyonları, astros�t veya 
ol�godendros�t farklılaşmasını
kontrol ederken; H3K9ac g�b�

akt�ve ed�c� mod�f�kasyonlar
nörogenez� teşv�k eder.

Kromat�n yen�den
şek�llenmes�

Nöral kök hücrelerde
kromat�n yapısının açık veya

kapalı hale get�r�lmes�, 
hücresel kader�n

bel�rlenmes�nde öneml�
b�r rol oynar.
M�kroRNA’lar

M�kroRNAIar, nöral
kök hücre

farklılaşmasını
düzenleyen b�r

d�ğer öneml�
ep�genet�k

mekan�zmadır.
“m�R-124” ve
“m�R-9” g�b� 

m�kroRNA’Iar,
nörogenez�

destekleyen yolları 
akt�ve ederken kök hücre 

durumunu koruyan genler�n �fades�n� susturur.
Nükleopor�nler�n rolü

Son zamanlarda nükleopor�nler (Nup’lar) bu
ep�genet�k mekan�zmaların yen� koord�natörler�

olarak ortaya çıkmıştır. Nup’ların çok
potans�yell� NKH’Ier� düzenleme �şlev�n�n

karakter�zasyonu henüz yeter�nce
anlaşılamamıştır. Yapılan araştırmalar Nup’a

bağlı ep�genet�k mekan�zmaların hem
embr�yon�k hem de yet�şk�n nörogenez�nde yer aldığını göstermekted�r.

Nükleopor�nler, çek�rdek zarını oluşturan ve nükleer por kompleks�n�n b�leşenler� olan
prote�nlerd�r. Bu prote�nler, yalnızca moleküller�n çek�rdek ve s�toplazma arasındak� taşınmasında
değ�l, aynı zamanda ep�genet�k düzenlemede de öneml� b�r rol oynar. Nup’ların, NKH’lerde
kromat�n organ�zasyonunu ve gen �fades�n� doğrudan etk�led�ğ� göster�lm�şt�r. Örneğ�n NUP98
mutasyonları Alzhe�mer ve Ot�zm g�b� hastalıkların çıkış noktası olab�l�r. 
Nup’ların yet�şk�n NKH’Ierdek� rolü hala yeter�nce araştırılmamıştır. Bu prote�nler�n ş�freler�n�
çözmek rejenerat�f ve k�ş�selleşt�r�lm�ş tıpta çağ atlatab�lecek b�r potans�yele sah�pt�r. Nup’ları
hedef alan ep�genet�k terap�ler, s�n�r s�stem� hasarını onarma ve nörodejenerat�f hastalıkları
durdurma konusunda b�l�msel b�r devr�m�n kapısını aralayab�l�r.

KAYNAKLARA QR
KODU KULLANARAK

ULAŞABİLİRSİNİZ 
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Tarİhte Bİr İlk 

ABANTKÖK DERGİSİ 

Ç�n' de yayınlanan çığır açan b�r vaka sunumunda,
25 yaşındak� kadın hastaya, kend� vücudundan
alınan kök hücreler�n nakled�lmes�n�n ardından
yaklaşık 75 gün sonra kend� �nsül�n�n� üretmeye
başladı. 

Pek�n Ün�vers�tes�nden hücre b�yoloğu Deng
Hongku� ve meslektaşlarının çalışması �le genç
kadın, kök hücrelerden elde ed�len adacık
hücreler�yle tedav� ed�ld�kten sonra �nsül�n
enjeks�yonlarına �ht�yaç duymadan yaşamını
sürdüreb�ld�. Tar�hte b�r �lk olan bu çalışma
m�lyonlarca d�yabet hastası �ç�n umut ver�c� b�r
gel�şme oldu. 
 
Adacık Hücreler�n�n D�yabet Tedav�s�ndek�
Yolculuğu 
T�p1 d�yabet hastalığı, bağışıklık s�stem�n�n
pankreasta �nsül�n üreten beta hücreler�ne
saldırdığı ve vücudun �nsül�n üretemed�ğ� b�r
oto�mmün hastalıktır. Bu durumda kan şeker�
kontrolsüz b�r şek�lde yüksel�r ve c�dd� sağlık
sorunlarına sebep olur. Bu hastalar �nsül�n
takv�yes�ne �ht�yaç duyarak hayatlarına devam
eder. 

T�p1 d�yabet �ç�n yıllardır farklı yöntemler
araştırılsa da, bu süreçte en umut ver�c�
yaklaşımlardan b�r� �nsül�n üreten adacık
hücreler�n�n nakl� olmuştur. Adacık hücre nakl�n�n
kökler� 19. yüzyıla kadar uzansa da Ç�n' de yapılan
kök hücre temell� tedav�, bugüne kadar yapılan
çalışmalara çığır açan b�r yen�l�k sunmuştur. 

Kök hücreler, vücuttak� herhang� b�r dokuyu
büyütmek ve tam�r etmek �ç�n kullanılab�l�r. Z�ra
bunlar vücutta tüm doku ve organların yapısını
oluştururlar. Bu nedenle de dokuların �ç�nde tüm
hücrelere dönüşeb�l�rler. Bahsett�ğ�m�z vaka
çalışmasında da araştırmacılar, hastanın karın
bölges�nden aldıkları yağ hücreler�n� plur�potent
kök hücrelere dönüştürdüler. 
 
 
 

Bu hücreler, vücudun farklı hücre t�pler�ne
dönüşme yeteneğ�ne sah�pt�r. Bu sayede
araştırmacılar, plur�potent kök hücreler� �nsül�n
üreten adacık hücreler�ne dönüştürdüler. Bu
hücreler�n güvenl�ğ�n� ve etk�nl�ğ�n� önce
farelerde ve �nsan olmayan pr�matlarda test
ett�ler. 

Haz�ran 2023' te hastanın kend� hücreler�nden
üret�len bu adacık hücreler� yarım saatten kısa
süren b�r operasyonla, kadının der� ve karın
kaslarına enjekte ed�ld�. Bu bölge, adacık
nakl�nde yen� b�r yerd�. Adacık nak�ller�n�n
çoğu Karac�ğere enjekte ed�lerek yapılıyordu.
Ancak karac�ğerde hücreler�n nasıl davrandığı
gözlemlenem�yordu. Bu kez araştırmacılar,
hücreler� karına yerleşt�rerek MR (manyet�k
rezonans) tekn�ğ�yle �zleyeb�l�r ve gerek�rse
bunları çıkarab�l�r hale geld�. 

İnanılmaz Sonuçlar 
Tedav� sonrası yapılan anal�zlerde enjekte
ed�len kök hücreler�n başarılı b�r şek�lde
hastanın vücuduna yerleşt�ğ� ve kend� damar
yapılarını gel�şt�rd�ğ� gözlemlend�.
Operasyondan yaklaşık 75 gün sonra, hastanın
vücudunda takv�yeye �ht�yaç duymadan yeterl�
�nsül�n�n üret�ld�ğ� görüldü. Yaklaşık b�r yıldır
hastanın kan şeker� sev�yeler�nde tehl�kel�
artışlar ve düşüşler gözlemlenmed�. 
  Tedav� gören kadın Nature adlı yayın kanalına
yaptığı açıklamada " Nak�lden bu yana b�r
yıldan fazla zaman geçt�. Her şey� yemey�
sev�yorum. Özell�kle de artık şeker
y�yeb�l�yorum." ded�. 
 
Kanada' dak� Alberta Ün�vers�tes�nde nak�l
cerrahı ve araştırmacı olan James Shap�ro da
amel�yatın sonuçlarının şaşırtıcı olduğunu
bel�rt�yor. "Önceden öneml� m�ktarda �nsül�ne
�ht�yaç duyan hastada d�yabet� tamamen
ters�ne çev�rd�ler." 

Müberra Memiş  
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Kyoto Ün�vers�tes�nde d�yabet araştırmacısı olan Da�suke
Yabe, "Bu d�kkat çek�c�. Bu d�ğer hastalar �ç�n de geçerl�yse
har�ka olacak." d�yor. 

Flor�da, M�am� Ün�vers�tes�nde T�p1 d�yabet üzer�ne çalışan
b�r endokr�nolog olan Jay Skyler, sonuçların �lg� çek�c�
olduğunu, ancak daha fazla �nsanda çoğaltılması gerekt�ğ�n�
söylüyor. Skyler ayrıca, kadının hücreler�n�n �y�leşm�ş
olduğunu düşünmeden önce beş yıla kadar �nsül�n üretmeye
devam ett�ğ�n� görmek �st�yor. 

Tedav�de Karşılaşılan Zorluklar 
Bu umut veren �lerlemelere rağmen, kök hücre tedav�s�n�n
gen�ş b�r alanda uygulanab�lmes� �ç�n hâlâ çözülmes� gereken
b�rçok zorluk bulunuyor. Bu sürec�n nasıl daha fazla hastaya
uygulanab�leceğ� ve hızlandırılab�leceğ� henüz b�l�nm�yor.
Ayrıca T�p1 d�yabet g�b� oto�mmün hastalarda tedav�
sonrasında bağışıklık s�stem�n�n tepk�s�n� baskılamak �ç�n
�mmünosupres�f �laçlara �ht�yaç duyulup duyulmayacağı
konusu da hâlâ bel�rs�zl�k taşıyor. 

Araştırmanın baş yazarı Dr. Hongku� Deng de, kök hücre
temell� bu tedav�n�n daha fazla hastaya kl�n�k fayda sağlaması
�ç�n uygun �mmünomodülasyon stratej�ler�n�n gel�şt�r�lmes�
gerekt�ğ�n� bel�rtt�. Ayrıca kök hücre türevl� adacık
hücreler�n�n etk�n ve mal�yet açısından uygun şek�lde
üret�lmes� de öneml� b�r zorluk olarak öne çıkıyor. 

D�yabet Hastalarına Umut Ver�c� B�r Gelecek 
Kök hücre tedav�s�n�n T�p1 d�yabet g�b� kron�k hastalıkların
tedav�s�nde sağladığı bu �nanılmaz gel�şmeler, m�lyonlarca
�nsanın hayatını köklü b�r şek�lde değ�şt�rme potans�yel�ne
sah�pt�r. Bu tedav�yle şeker alımlarını kısıtlayan özel b�r
d�yete ve �nsül�n takv�yeler�ne �ht�yaç duyan hastaların yaşam
kal�tes�n�n artması beklen�yor. Ayrıca, hem b�reyler hem de
a�leler� �ç�n ve halk sağlığı s�stemler� �ç�n büyük b�r masraf
gerekt�ren sürekl� tıbb� kontrollere �ht�yaç kalmayacak. 

Bu yöntem, gelecekte d�yabet tedav�s�nde standart b�r
yaklaşım hal�ne geleb�l�r. Ancak daha fazla kl�n�k çalışma
yapılması ve uzun dönem sonuçlarına da�r ver�ler�n elde
ed�lmes� gerekmekted�r. Umut vadeden gel�şmeler olsa da
kes�n tedav�ye g�den yol hâlâ uzun görünüyor. 

Kök hücreler�n sunduğu potans�yel, özell�kle onarım ve
rejenerasyon yetenekler� sayes�nde sadece d�yabet değ�l,
b�rçok hastalığın tedav�s�nde de devr�m n�tel�ğ�nde b�r
değ�ş�m vaded�yor. Kök hücre çalışmalarının gelecektek�
başarıları, tıpta yen� b�r çağın haberc�s� olarak kabul
ed�leb�l�r. 

25 yaşındak� kadın hastaya,
kend� vücudundan alınan

kök hücreler�n
nakled�lmes�n�n ardından

yaklaşık 75 gün sonra kend�
�nsül�n�n� üretmeye

başladı.
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MEZENKİMAL KÖK 
HÜCRE TEDAVİSİ

Yen�doğan Bey�n
Hasarında  

EĞER BİR BEBEĞİN
BEYNİNİN HASARLI
KISMINA KÖK
HÜCRELER
YERLEŞTİREBİLİRSEK,
KÖK HÜCRELERİN
BÜYÜME
FAKTÖRLERİ BEYNİN
KENDİNİ ONARMASI
İÇİN
UYARABİLECEKTİR.

Mezenk�mal kök hücre ned�r?
Mezenk�mal kök hücreler (MKH) pek çok hücre t�p�ne
farklılaşma yeteneğ�ne sah�p mult�potent kök
hücrelerd�r. MuIt�potent kök hücreler sınırlı sayıda
hücreye dönüşeb�lme potans�yel� olan kök
hücrelerd�r. Örneğ�n kordon kanından elde ed�lm�ş
kök hücreler uygun uyarılarla kas hücreler�ne,
nöronlara ve d�ğer hücrelere dönüşeb�l�rler.
İn v�tro ve �n v�vo'da (yan� canlıda ve laboratuvar
ortamında) osteoblastlara, kondros�tlere, kas
hücreler�ne, ad�poz�tlere (yağ hücreler�) ve nöronal
(s�n�rsel) hücrelere farklılaşab�ld�kler� göster�lm�şt�r.
MKH kem�k �l�ğ�nde, kasta ve umb�l�kal kord'da
(göbek kordonu) bulunan Wharton Peltes�’nde
bulunmaktadır. MKH'Ier�n kend�ler�n� yen�leme
kapas�teler� oldukça yüksekt�r.
H�poks�k İskem�k Ensefelopat� ned�r, nelere yol
açar?
Per�natal h�poks�k-�skem�k ensefalopat� (HİE),
yen�doğanda bey�n hasarının öneml� b�r neden�d�r ve
uzun vadede yıkıcı sonuçlara yol açab�l�r. Per�natal
h�poks� �skem� hasarı, gel�şmekte olan nöronal
dokudak� oks�jen eks�kl�ğ�nden kaynaklanır. Per�natal
h�poks�, yen�doğanda haf�f davranışsal eks�kl�klerden
ş�ddetl� nöbetlere, z�h�nsel ger�l�ğe ve/veya serebral
pals�ye kadar değ�şen uzun vadel� nöroloj�k
kompl�kasyonların hayat� b�r neden�d�r.
HİE nasıl tedav� ed�l�r?
Şu anda, mevcut tek tedav� olan h�poterm�n�n sınırlı
faydalı etk�ler� vardır ve yalnızca tam vadede doğan
haf�f etk�lenen çocuklarda etk�l�d�r. Selma Ç�men 
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ÜsteI�k h�poterm�n�n 6 saatl�k dar b�r
terapöt�k penceres� vardır. Bu nedenle,
daha uzun b�r terapöt�k pencereye sah�p
terapöt�k stratej�ler� gel�şt�rmeye ac�l �ht�yaç
vardır.
Terapöt�k potans�yel� �le ortaya çıkan b�r
stratej� mezenk�mal kök hücre (MKH)
tedav�s�d�r. Kem�rgen modeller� üzer�nde
yapılan artan sayıda çalışma, MKH
tedav�s�n�n motor sonuçları öneml� ölçüde
�y�leşt�rd�ğ�n� ve yen�doğan bey�n hasarından
sonra lezyon hacm�n� azalttığını
göstermekted�r. Şu anda, çoğu çalışmada
MKH'Ier kl�n�k uygulama �ç�n c�dd�
dezavantajlara sah�p b�r yöntemle,
�ntrakran�al olarak uygulanmaktadır.
Yapılan b�r araştırmada �ntranazal MKH
tedav�s�n�n neonatal farelerde h�poks�k-
�skem�k (Hl) bey�n hasarından sonra lezyon
hacm�n� azalttığını, motor ve b�l�şsel
davranışı �y�leşt�rd�ğ�n� gösterm�şt�r.
Araştırmanın, �ntranazal uygulamadan sonra
MKH göçünün k�net�ğ�n� ve MKH'Ier�n
lezyon bölges�ndek� nörojen�k süreçler ve
gl�oz�s üzer�ndek� erken etk�ler�n� bel�rlemey�
amaçlamaktadır. 9 günlük farelerde Hl bey�n
hasarı oluşturuldu ve MKH'Ier bey�n
hasarından 10 gün sonra �ntranazal olarak
uygulandı. MKH göçünün k�net�ğ�,
�mmünofloresan ve MRI anal�z� �le araştırıldı.
MRI ve �mmünoh�stok�mya anal�zler�,
MKH'Ier�n �ntranazal uygulamadan 2 saat
sonra lezyon bölges�ne ulaştığını gösterd�.
Uygulamadan 12 saat sonra lezyon
bölges�ndek� MKH sayısı z�rveye ulaştı ve
72. saatte öneml� ölçüde azaldı.
MKH uygulamasından 18 gün sonra
somatosensor�yel korteks ve h�pokampüsün
dramat�k b�r şek�lde yen�lenmes�ne yol açtığı
gözlemlend�. İlg�nç b�r şek�lde, MKH'Ier �n
v�tro Hl bey�n özütüne maruz kaldıklarında
daha fazla BDNF gen� �fade ett�. 
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Üstel�k MKH tedav�s�, reakt�f astros�tlerde ve
m�krogl�alarda azalma ve m�krogl�aların M2
fenot�p�ne doğru polar�zasyonu �le tems�l
ed�len lezyonu çevreleyen gl�al skarın
çözülmes�yle sonuçlandı. Yen�doğan bey�n
hasarını tedav� etmek �ç�n MKH nakl�n�n
faydalı etk�s�, yen�doğan beyn�n�n büyük
esnekl�ğ� �le açıklanab�l�r. Yen�doğan beyn�
hala gel�ş�msel olarak akt�f b�r fazdadır. Bu da
MKH nakl�nde yet�şk�n felç modeller�
kullanılarak yapılan deneylere göre daha �y�
b�r ver�ml�l�ğe yol açar. MKH'Ier uzun vadede
hayatta kalmaz ve hasarlı dokuyu kend�ler�
değ�şt�r�r. MKH'Ier�n çeş�tl� büyüme faktörler�,
s�tok�nler ve d�ğer b�yoakt�f moleküller�
salgılayarak �skem�k serebral ortamın
�ht�yaçlarına tepk� verd�ğ� �ler� sürüldü.
HayvanIar üzer�nde yapılan daha öncek�
araştırmalar , felçl� yen� doğan fareler�n
bey�nler�ne kök hücreler�n enjekte
ed�lmes�n�n, bey�n hasarı ve maruz kaldıkları
sakatlık m�ktarını öneml� ölçüde azalttığını
gösterd�. DeneyIerde tedav�n�n güvenl�
olduğunu ve farelerde h�çb�r yan etk�s�n�n
olmadığı sonucuna varıldı. MKH'Ier�n bu �çsel
adapt�f özell�kler�, onları �nsan yen�doğanında
Hl ensefalopat�s�n�n yıkıcı etk�ler�n� tedav�
etme ve yen� b�r terap� �ç�n mükemmel adaylar
hal�ne get�rm�şt�r. Eğer b�r bebeğ�n beyn�n�n
hasarlı kısmına kök hücreler yerleşt�reb�l�rsek,
kök hücreler�n büyüme faktörler� beyn�n
kend�n� onarması �ç�n uyarab�lecekt�r.
Kök hücrelerle yen� ve güvenl� b�r tedav�n�n
keşf�, çok erken doğan bebekler veya doğum
sırasında oks�jen eks�kl�ğ� çeken bebekler
(per�natal asf�ks�) g�b� bey�n hasarı olan d�ğer
bebekler �ç�n de fırsatlar sunar. Kök hücre
tedav�s�, yaşam boyu olası yararları �le en
savunmasız hasta grubuna umut
vadedecekt�r.
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Mikro yer çekiminin kök hücre
biyolojisi üzerindeki etkilerini
incelemek, uzay biyolojisinin

insan sağlığını geliştirme
potansiyelini ortaya koymakta

ve gelecekteki uzay
misyonlarında hayati öneme
sahip yenilikler sağlayabilir.
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YER ÇEKİMİNİN SIFIR
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HÜCRELERİN GELECEĞİ
Kök Hücre Ned�r ve Neden Kök Hücre?
Kök hücreler, vücudun temel yapı taşları olarak kabul ed�len, kend�n� yen�leme ve farklı hücre
t�pler�ne dönüşme yeteneğ�ne sah�p özel hücrelerd�r. Kök hücreler rejenerat�f tıp, doku
mühend�sl�ğ� ve genet�k hastalıkların tedav�s� g�b� b�rçok alanda çığır açıcı çözümler sunar. Ayrıca
hastalıkların b�yoloj�k mekan�zmalarını anlamak, hasarlı dokuları onarmak ve yen� �laçlar gel�şt�rmek
�ç�n model s�stemler olarak da kullanılır. Bu özell�kler�yle kök hücreler, modern tıbbın en umut ver�c�
araştırma alanlarından b�r�d�r.

Neden M�kro Yer Çek�m�?
M�kro yer çek�m�, hücre kültürler�n�n daha doğru ve gerçekç� b�r şek�lde modellenmes�n� sağlamak
�ç�n öneml� b�r araçtır. Yer çek�m�n�n etk�s�n�n azaldığı bu ortamda, hücreler çevresel mekan�k
kuvvetlere daha az duyarlı hale gel�r ve bunun sonucunda hücreler�n büyüme, farklılaşma ve
etk�leş�m şek�ller� değ�ş�r. Bu durum, b�yok�myasal süreçler�n ve hücre-hücre etk�leş�mler�n�n farklı
b�r b�ç�mde gerçekleşmes�ne yol açar.
 

2D kültür ortamları, hücreler�n gerçek doku
özell�kler�n� ve organ�zmalardak� karmaşık hücresel
etk�leş�mler� tam anlamıyla yansıtamazken; 3D
kültür ortamları bu etk�leş�mler� daha doğru b�r
şek�lde s�müle edeb�l�r. M�kro yer çek�m�
koşullarında yapılan deneyler, bu 3D kültürler�n
gel�şt�r�lmes�nde büyük b�r potans�yel taşır. 
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Bu tür ortamlar; doku mühend�sl�ğ�, �laç testler� ve
kanser araştırmaları g�b� b�rçok b�yomed�kal
uygulama �ç�n çok değerl� b�lg�ler sağlayab�l�r.
 
Uzayda İncelenen Kök Hücre Türler�
Uzay ortamında yapılan araştırmalar, çeş�tl� kök
hücre türler�n�n m�kro yer çek�m� koşullarındak�
davranışlarını �ncelem�şt�r. Bu kök hücre türler�,
özell�kle kem�k �l�ğ� nakl� g�b� tedav� yöntemler�nde
ve merkez� s�n�r s�stem� hastalıklarıyla �lg�l� hücre
tabanlı terap�lerde büyük potans�yel taşımaktadır.
Aşağıda bu kök hücre türler�n�n uzayda
�ncelenmes�yle elde ed�len bazı öneml� bulgular
yer almaktadır.

Mezenk�mal Kök Hücreler (MSC'ler)
Mezenk�mal kök hücreler (MSC'ler), uzayda
yapılan çalışmalarda m�kro yerçek�m�n�n hücreler�n
çoğalması üzer�ndek� etk�ler�n� �ncelemek amacıyla
araştırılmıştır. Ancak bu konuda çel�şk�l� sonuçlar
elde ed�lm�şt�r. Bazı çalışmalar m�kro yerçek�m�nde
MSC'ler�n çoğalmasının engellend�ğ�n� bel�rt�rken,
d�ğer araştırmalar �se bu koşullarda hücreler�n
daha fazla çoğaldığını göstermekted�r. Bu nedenle
MSC'ler�n m�kro yer çek�m�ndek� davranışları
hakkında daha fazla araştırma yapılması
gerekmekted�r. Bununla b�rl�kte, MSC'ler�n
merkez� s�n�r s�stem� hastalıkları g�b� tedav�lerdek�
potans�yel�n� artırmak �ç�n m�kro yer çek�m�n�n
kullanılab�leceğ� düşünülmekted�r.

Hematopo�et�k Kök Hücreler (HSC'ler)
Hematopo�et�k kök hücreler (HSC'ler), kem�k
�l�ğ�nde bulunan ve tüm kan hücreler�n� üreten kök
hücrelerd�r. Uzay ortamında yapılan araştırmalar,
HSC'ler�n m�kro yer çek�m� koşullarında
farklılaşmalarının azaldığını, hücre göçünün ve
hücre döngüsünün engellend�ğ�n� ortaya
koymuştur. Ayrıca HSC'lerdek� DNA hasarının
onarımının bozulduğuna da�r bulgular mevcuttur.
Bu değ�ş�kl�kler, HSC'ler�n terapöt�k kullanımını
sınırlayab�l�r. Çünkü HSC'ler�n ver�ml� çalışab�lmes�
�ç�n sağlıklı b�r farklılaşma sürec� ve DNA onarımı
gerekl�d�r.

İndüklenm�ş Plur�potent Kök Hücrelerden (�PSC)
Türet�len Kard�yom�yos�tler
İndüklenm�ş plur�potent kök hücrelerden (�PSC)
türet�len kard�yom�yos�tler, kalp kr�z� g�b�
durumlarda kaybolan kalp kası hücreler�n�
yen�leme potans�yel�ne sah�pt�r. 

Uzayda yapılan araştırmalar, bu hücreler�n m�kro
yer çek�m� ortamında gen ekspresyonlarında
değ�ş�kl�kler gösterd�ğ�n� ve �şlevsel özell�kler�n�n
yer çek�m� azaldıkça adapte olduğunu ortaya
koymuştur. Bu çalışmalar, �PSC'lerden türet�len
kard�yom�yos�tler�n uzay ortamında başarılı b�r
şek�lde kültürlend�ğ�n� ve potans�yel terapöt�k
kullanım �ç�n uygun hale geld�ğ�n� göstermekted�r.
Uzayda yapılan bu kök hücre araştırmaları, m�kro
yer çek�m�n�n kök hücreler�n b�yoloj�k ve moleküler
özell�kler�n� nasıl etk�led�ğ�n� anlamamıza yardımcı
olmaktadır. MSC'ler, HSC'ler ve �PSC'lerden
türet�len hücreler, uzayda farklı yer çek�m�
koşullarında öneml� b�yoloj�k değ�ş�kl�kler
göstermekted�r. Ancak bu değ�ş�kl�kler�n tedav�
potans�yeller�n� nasıl etk�led�ğ� henüz tam olarak
anlaşılmamıştır. Bu nedenle uzayda kök hücreler
üzer�ndek� etk�ler� daha der�nlemes�ne araştırmak,
gelecektek� kök hücre tabanlı tedav� uygulamaları
�ç�n kr�t�k öneme sah�pt�r.

Kard�yovasküler Progen�tör Hücreler (CPC)
Kard�yak rejenerasyon; kard�yovasküler progen�tör
hücreler�n (CPC) yeters�z sayıda olması, düşük
kend�n� yen�leme potans�yel� ve olgunlaşmamış
kard�yom�yos�t üret�m� neden�yle sınırlıdır. CPC'ler,
kard�yom�yos�tler, düz kas hücreler� ve endotel
hücreler� dah�l olmak üzere kalp dokusunun üç ana
hücre t�p�ne farklılaşma yeteneğ�ne sah�pt�r. Bu
nedenle uzay uçuşu sırasında CPC'lerde kök hücre
oluşumunu teşv�k eden moleküler olayların
karakter�ze ed�lmes�, kard�yak onarım �ç�n
rejenerat�f potans�yeller�n� artırmak açısından
öneml�d�r. Ayrıca m�kro yer çek�m�, CPC'lerde
kard�yak gel�ş�m� düzenleyen ve H�ppo s�nyal
yolunun öneml� b�r b�leşen� olan evet �l�şk�l� 
prote�n� (YAP1) akt�ve etmekted�r. Bu
durum, kard�yovasküler onarımda
potans�yel fayda sağlayab�l�r ve �nsan 
kalb�n�n sınırlı rejenerasyon
yetenekler� göz önüne alındığında
"kard�yak rejenerasyon" alanında
büyük b�r öneme sah�pt�r.

S�n�r Kök Hücreler� (NSC)

 
İnsan �PSC'ler�nden türet�len
nöral kök hücreler (NSC'ler),
uzay ortamında kültürlen�p 
Dünya'ya ger� gönder�lm�şt�r.
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Uzayda yet�şt�r�len bu NSC'ler, nöronal spes�f�kasyon
ortamında kültürlend�kler�nde genç nöron olma
yetenekler�n� korumuştur. Bu durum, m�kro yer çek�m�ne
maruz kalmanın nöronal kader bel�rleme potans�yeller�n�
değ�şt�rmed�ğ�n� göstermekted�r. Bu bulgular, m�kro yer
çek�m�n�n m�togenlerle (m�toz teşv�k eden k�myasallar)
genet�k man�pülasyonlara gerek kalmadan s�n�r hücres�
sayısını artırmak �ç�n b�r araç olab�leceğ�n� göstermekted�r.
Bu, nörodejenerat�f hastalıkların sıklıkla bel�rl� hücre
popülasyonlarının kaybından kaynaklandığı
düşünüldüğünde �nsan sağlığı �ç�n öneml� b�r gel�şme
olab�l�r. Ayrıca uzayda yet�şt�r�len NSC'ler, k�ş�selleşt�r�lm�ş
tedav�lerle hastaların kend�ler�nden alınan donör hücrelerle
tedav� ed�leb�l�r. Uzayda m�kro yer çek�m�ne maruz kalan
bazı kök hücreler�n, Dünya'da s�müle ed�len yer çek�m�ne
maruz kalan hücrelerle karşılaştırıldığında daha yüksek
canlılık, artan hayatta kalma ve çoğalma gösterd�ğ� tesp�t
ed�lm�şt�r. Ancak uzaydak� NSC'ler�n büyüme hızında
azalma gözlemlenm�ş olup uzay uçuşundan sonra 72 saat
boyunca daha yüksek b�r çoğalma oranı gözlemlenm�şt�r;
bu durum çel�şk�l� kanıtlar doğurmuştur.

Uzayda Kök Hücre Üret�m�n�n Dezavantajları
M�kro yer çek�m�nde üret�len kök hücreler�n kl�n�k kullanımı
yüksek potans�yel taşısa da, bu uygulamanın çeş�tl�
dezavantajları bulunmaktadır. B�l�msel ve f�nansal açıdan
bazı sınırlamalar mevcuttur. Bu nedenle bu alandak�
çalışmalar ve elde ed�len b�lg�ler�n kl�n�k uygulamalara
dönüştürülmes� henüz erken aşamalardadır. Ayrıca kök
hücreler�n uzayda maruz kaldığı tek çevresel etk� m�kro yer
çek�m� değ�ld�r; �yonlaştırıcı radyasyona da maruz kalırlar ve
bu durum, kötü huylu hale gelmeler�ne yol açab�l�r.
Araştırmalar, �yonlaştırıcı radyasyonun kök hücreler�n
farklılaşma potans�yeller�n� değ�şt�rd�ğ�n�, hücre ölümler�n�
artırdığını ve DNA onarımını gec�kt�rd�ğ�n� göstermekted�r.
Ayrıca kök hücreler�n uzaydan Dünya'ya taşınması ve
Dünya'da farklılaşmadan saklanması zorlu ve mal�yetl� b�r
�şlem olab�l�r.

Sonuç olarak m�kro yer çek�m�, kök hücreler�n b�yoloj�k
süreçler�n� yen�den değerlend�rmek �ç�n eşs�z b�r platform
sağlar. Bu ortamda elde ed�len b�lg�ler, yalnızca temel
b�l�mlere değ�l, aynı zamanda uygulamalı tıbba da katkılar
sunmaktadır. M�kro yer çek�m�n�n kök hücre b�yoloj�s�
üzer�ndek� etk�ler�n� �ncelemek, uzay b�yoloj�s�n�n �nsan
sağlığını gel�şt�rme potans�yel�n� ortaya koymakta ve
gelecektek� uzay m�syonlarında hayat� öneme sah�p
yen�l�kler sağlayab�l�r.
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NELER
YAPTIK

ŞİMDİ 4.
DERGİMİZ
YAYINDA

28 EYLÜL 2024 TARİHİNDE TANIŞMA ÇAYIMIZI
GERÇEKLEŞTİRDİK

28 EYLÜL 2024
TARİHİNDE TANIŞMA
ÇAYIMIZI
GERÇEKLEŞTİRDİK.
TOPLULUĞUMUZ
HAKKINDA BİLGİ VERDİK.
KOLLARIMIZIN
İŞLEYİŞİNDEN VE BU
YILKİ PLANLARINDAN
BAHSETTİK. EĞLENCELİ
BİR ÇEKİLİŞ
DÜZENLEYEREK GÜZEL
HEDİYELER VERDİK. 

 20 EKİM 2024 PAZAR GÜNÜ ASİSTANLARIMIZ
DİREKTÖRLERİMİZ VE YÖNETİM EKİBİMİZLE TANIŞMA

TOPLANTISI DÜZENLEDİK. BİRBİRİMİZİ DAHA YAKINDAN
TANIRKEN SENE İÇİNDE YAPACAKLARIMIZDAN VE

YAPABİLECEKLERİMİZDEN DE BAHSETTİK. BU KONUDA
ASİSTANLARIMIZIN FİKİRLERİNİ DE DİNLEDİK. TABU
OYNAYARAK BULUŞMAMIZI EĞLENCELİ BİR ŞEKİLDE

SONLANDIRDIK.

 28 EKİM 2024 PERŞEMBE GÜNÜ
FARMAKOLOJİ ANABİLİM DALINDAN
AKİF HAKAN KURT HOCAMIZ MAKALE

EĞİTİMİ VERDİ. BİZLER İÇİN ÇOK
FAYDALI BİLGİLER EDİNDİĞİMİZ

GÜZEL BİR KONFERANSTI.



1 KASIM 2024 TARİHİNDE STAJ
KOLUMUZUN ORGANİZASYONUYLA DENEY

HAYVANLARI MERKEZİNİ ZİYARET ETTİK.
KATILIMCILAR HİSTOLOJİ VE EMBRİYOLOJİ
ANA BİLİM DALINDAN ÖMÜR GÜLSÜM DENİZ

HOCAMIZIN ÇALIŞMASININ DENEY
HAYVANLARI ÜZERİNE OLAN BÖLÜMÜNÜ

GÖZLEMLEDİ.

DERGİ YAZI EKİBİ İLE BERABER
GERÇEKLEŞTİRDİĞİMİZ

TOPLANTIDA  BELİRLEDİĞİMİZ
KONULAR ÜZERİNDE KONUŞTUK
VE DERGİ YAZILARININ GENEL

HATLARINI BELİRLEDİK. 14
ARALIK 2024

 27 KASIM 2024 TARİHİNDE
SOSYAL ETKİNLİK KOLUMUZ GO

KART ETKİNLİĞİ DÜZENLEDİ.
HERKESİN ÇOK EĞLENDİĞİ ÇEKİŞMELİ
BİR YARIŞ OLDU. BİRİNCİ İKİ KİŞİLİK

YEMEK ÖDÜLÜ KAZANDI.

2 OCAK 2025 PERŞEMBE GÜNÜ STAJ
KOLUMUZ TÜLİN FIRAT HOCAMIZLA

PREPERAT HAZIRLAMA ETKİNLİĞİ
GERÇEKLEŞTİRDİ.

26.12.24 DERGİ EKİBİMİZ İLE BİRLİKTE
MAKALE OKUMA ETKİNLİĞİ

GERÇEKLEŞTİRİLDİ. DERGİ İÇİN
HAZIRLANAN YAZILAR TARTIŞILDI VE

DÜZENLEMELER YAPILDI. 

 28 EKİM 2024 PERŞEMBE GÜNÜ ABANTKÖK
DERGİ EKİBİ OLARAK DANIŞMAN HOCAMIZ

TÜLİN FIRAT'IN DA KATILIMIYLA
TOPLANTI YAPTIK. TOPLANTIDA KONU
DAĞITIMI YAPILDI VE SÜRECİN NASIL

OLACAĞINDAN BAHSEDİLDİ.
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