AİBÜ Personele Yönelik Doğa Yürüyüşü Katılımcı Formu

(09 Nisan 2017 Abant Gölü Yürüyüşü)

Adı, Soyadı

:

Birim ve Unvan
:

E-Mail

:

Tel


:


Uyarı; Doğada yapılan her aktivite gibi patika ve taşlı yollardan orta ve hızlı tempoda yapılan yürüyüşlerde belirli oranda riskler içermektedir. Yürüyüş parkuru doğa koşullarında güvenli sayılacak bir arazide katılımcıların güvenliği düşünülerek düzenlenmiştir. 

Katılımcının Beyanı; Katılımcı olarak; doğa sporlarında risklerin tamamen yok edilemeyeceğini, fiziksel zorlanmaları ve alerjik reaksiyonlara neden olabilecek (polen, arı sokmaları, böcek ısırıkları vb) risklerin olduğunu ve bu risklerin farkında olarak ilgili faaliyete katılmak istiyorum. Faaliyet sırasında oluşabilecek sağlık problemleri ile ilgili sorumluluk şahsıma aittir. 









           İmza










Adı-Soyadı-Tarih

Not: Yürüyüşe katılacak her birey için (aile fertleri) ayrı form doldurulmalıdır.

Yürüyüşe katılacakların dikkat etmesi gerekenler:
· Mevsim koşullarına uygun bere, atlet, yedek çamaşır, kıyafet ve yağmurluk,
· Bir öğünlük kumanya,
· Doğa yürüyüşü koşullarına uygun spor ayakkabı,
· Alınan malzemeleri koymak için sırt çantası,
· Çöpleri atmak için çöp poşeti.

DOĞADA BIRAKACAĞIMIZ TEK ŞEY AYAK İZİMİZ OLMALIDIR...
